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1. Présentation générale de l'organisme de formation  
 

Nom et coordonnées de l'organisme de 
formation 

Institut Toulousain d'Ostéopathie 
210 La Tolosane – 31670 LABEGE 

Responsable légal Salima Helhal 

Statut juridique SA 

N° de déclaration d’activité 73310438931 

 

2. Présentation de l'offre de formation  
 

• Formation proposée : ECHOGRAPHIE EN OSTEOPATHIE - Initiation à l’échoscopie- 

module 1. 

• Durée : 3 jours (20 heures). 

• Dates :  du 30 mai au 1 Juin 2024. 

• Accessibilité :  

Plan d’accès : Institut Toulousain d'Ostéopathie - Google Maps 
210 La Tolosane, 31670 LABEGE 
Locaux accessibles aux PSH. 

 
 
 

• Objectifs :  

✓ Comprendre les grands principes de l’échographie et de son application en Ostéopathie 

clinique et en recherche scientifique.  

✓ Utiliser le type de sonde échographique adaptée à la structure recherchée dans le 

domaine musculosquelettique. 

✓ Réaliser les réglages techniques en fonction de la structure recherchée. 

✓ Identifier et décrire les principales structures anatomiques musculosquelettiques visibles 

en échographie. 

http://www.ito-osteopathie.fr/
https://www.google.fr/maps/place/Institut+Toulousain+d'Ost%C3%A9opathie/@43.5430637,1.507946,16.65z/data=!4m5!3m4!1s0x12aebe0f935fa86b:0x63d8be9f4bd1cacd!8m2!3d43.5430974!4d1.510251
https://www.google.fr/maps/place/Institut+Toulousain+d'Ost%C3%A9opathie/@43.5430637,1.507946,16.65z/data=!4m5!3m4!1s0x12aebe0f935fa86b:0x63d8be9f4bd1cacd!8m2!3d43.5430974!4d1.510251
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✓ Interpréter les termes techniques d’un compte-rendu échographique dans le domaine 

musculosquelettique.  

• Publics cibles : ostéopathe D.O. ou professionnel de santé paramédical. 

7 stagiaires sont inscrits : 
 

N dossier Civilté Nom Prénom 

FC-24-005 Monsieur R Q 

FC-24-007 Madame B C 

FC-24-004 Madame T M 

FC-24-003 Madame B L 

FC-24-006 Monsieur R K 

FC-24-008 Monsieur T B 

FC-24-001 Monsieur S F 

 

• Modalités de réalisation de formation : présentiel (formation essentiellement pratique 

80%). 

 

• Programme de formation : 

 
 

• Moyens pédagogiques mis en œuvre : 

Présence d’experts du domaine :  
✓ Dr. Loukianos Couvaras, (Rhumatologue, Hôpital Purpan et Clinique Saint-Exupéry, 

Toulouse) DU Échographie Rhumatologique université Paris V- Paris Descartes. D.I.U. 

Pathologie locomotrice liée à la pratique du sport. Faculté de Médecine de Marseille.  

http://www.ito-osteopathie.fr/
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✓ Dr. Loïc Treffel, PhD. DO. Formateur à l’ITO (Anatomie, Imagerie échographique), 

Chercheur pour le Centre National d’Études Spatiales (CNES), spécialisé dans l’imagerie 

de la colonne vertébrale. Publications d’articles scientifiques internationaux incluant 

des mesures échographiques. Chercheur invité de l’Université Technologique de Sydney 

(UTS), Centre Australien de Recherche en Médecine Complémentaire et Intégrative 

(ARCCIM).  

✓ Benjamin Dailland, Ostéopathe D.O. Certifié EchOstéo1, formateur en échographie à 

l’Institut Toulousain d’Ostéopathie. Coordinateur pédagogique à l’Institut Toulousain 

d’ostéopathie. Référent développement du partenariat ITO- Université STAPS de 

Toulouse. Spécialisé dans le suivi du sportif. 

 

• Moyens techniques mis en œuvre : 

 

✓ Matériel échographique de haute qualité de la marque SONOSCANNER (U-Lite; T-Lite; 

Orcheo-Lite; Ondina) + Gel à ultrasons mis à disposition. Sonoscanner – Leader français 

de l'Échographe 

✓ Salle de cours avec des tables de pratiques ostéopathiques 

✓ 1 appareil mis à disposition pour 3 stagiaires (18 stagiaires maximum) 

✓ Support de cours avec images échographiques 

 

3. Publics et bénéficiaires  
 
✓ Ostéopathe D.O. ou Professionnel de santé paramédical ; 

Prérequis : Avoir acquis les connaissances anatomiques du corps humain et savoir les 
appliquer en anatomie palpatoire.  
Un pré-test en ligne  a été mis en place  pour identifier la présence des pré-requis anatomo-
physio-pathologiques, et en echographie. 
 
En voici les résultats : 
 

Réponse 1ere session V/NV 

RQ 15/16 V 

BC 15/16 V 

TM 13/16 V 

BL 13/16 V 

RK 15/16 V 

TB 8/16 V 

SF 10/16 V 

 

4. Analyse des pratiques et des résultats  
 

http://www.ito-osteopathie.fr/
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Deux indicateurs ont été retenus pour cette analyse : l’atteinte des objectifs de formation 
( pré-test/post-test), et la satisfaction des stagiaires.  
L’analyse des éventuelles difficultés rencontrées et des actions mises en place pour y 
remédier a egalement été effectuée. 
 
L’évaluation de l’atteinte des objectifs de formations  est formalisée par un questionnaire 
en ligne.  
La satisfaction des stagiaires est mesurée via la plateforme SurveyMonkey. 
 
Les resultats aux tests : 
 

Réponse PRE TEST POST TEST V/NV 

RQ 15/16 13/17 V 

BJ 15/16 13/17 V 

BV 13/16 10/17 V 

GA 13/16 11/17 V 

LF 15/16 13/17 V 

SW 08/16 14/17 V 

SP 10/16 10/17 V 

 
 
Les enquêtes de satisfaction : 
Elle a été diffusée le 28/06/2024, les réponses sont anonymes. 
Voici la ventilation des réponses (ordonnées) par date (abscisses) : 
 

 
 
 
 
 
6 stagiaires sur 8 ont répondu à l’enquête de satisfaction. 
 
 
 

http://www.ito-osteopathie.fr/
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Voici les réponses : 
 

RESULTATS ENQUETE DE SATISFACTION 

Les locaux et le matériel étaient-ils adaptés à la formation? 

Oui, tout à fait 100 % 

Non, pas suffisamment 0% 

Cette formation a-t-elle répondu à vos attentes ? 

Oui, tout à fait 100% 

Oui, partiellement 0% 

Auriez-vous souhaitez que certains thèmes soient plus développés ?  

Oui 0,00% 

Non 100,00% 

Que pensez-vous de la répartition théorie/pratique ? 

Bien équilibrée 100% 

Pas assez de théorie 0% 

Recommanderiez-vous cette formation à un confrère ? 

Oui, tout à fait 100,00% 

Commentaires : points forts et points faibles  

RAS 

Coordinateurs top. Bonne ambiance dans la formation. Tout est très bien expliqué et mis en pratique. 

suffisamment de matériel pour tout le monde, bonne pédagogie. RAS 

Dr Loïc TREFFEL :Les supports de cours étaient-ils adaptés ? 

Oui, tout à fait 100% 

Oui, partiellement 0% 

Dr Loïc TREFFEL :Le rythme des interventions était : 

Adapté 100,00% 

Benjamin DAILLAND :Les supports de cours étaient-ils adaptés ? 

Oui, tout à fait 100% 

Oui, partiellement 0% 

Benjamin DAILLAND :Le rythme des interventions était : 

Adapté 100,00% 

Dr Loukianos COUVARAS :Les supports de cours étaient-ils adaptés ? 

Oui, tout à fait 100,00% 

Dr Loukianos COUVARAS :Le rythme des interventions était : 

Adapté 100,00% 

 

http://www.ito-osteopathie.fr/
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Au vue des résultats, aucune question ne passe sous le seuil de 100%. Cependant, même si 
les taux de satisfactions démontrent une satisfaction générale, et au vue des commentaires 
des stagiaires, il convient d’identifier une piste d’amélioration : 
 
-Une salle de cours avec plus d’obscurité=> La salle K de Toulouse  
-Prévenir l’accueil de l’arrivée des stagiaires.  
-Mettre un fléchage pour retrouver la salle 
 
 

5. Engagement qualité  
 
Afin de garantir une qualité d’accueil et de formation, l’ITO a mis à disposition du stagiaire : 

✓ un livret d’accueil du stagiaire 

✓ un contrat de formation 

✓ une charte formateur  

accessibles sur : H:\PROCESSUS FORMATION CONTINUE\ECHOGRAPHIE – TREFFEL (mail 
envoyé par Maria Gladysheva). 
 
L’évaluation de l’atteinte des objectifs, la veille sur les non-conformités potentielles, ainsi 
que l’évaluation de la satisfaction des stagiaires ont permis à l’ITO de s’engager dans un 
processus d’amelioration continue. 
Cette formation, de par les moyens techniques utilisés et les formateurs experts, est gage 
d’innovation pédagogique et technologique. 
 

6. Bilan quantitatif  

 
7 stagiaires ont participé à cette formation. Ils ont tous validé l’évaluation finale, ce qui 
permet de dire que les objectifs pédagogiques ont été atteints. 
La formation s’est bien déroulée sur 3 jours, selon le progamme prévu. 
 
 

http://www.ito-osteopathie.fr/

