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RÉPARTITION DE L A FORMATION
Réglementée par le Ministère de la santé

7 domaines d’enseignement | 4 860 heures

Pourquoi l’ITO ?

L’ITO, reconnue école de référence en Occitanie, 
place l’excellence pédagogique au cœur de son 
engagement envers ses étudiants. Nos formateurs 
sont des profes-sionnels passionnés et ultra-qualifiés : 
ostéopathes, médecins, spécialistes, chercheurs, etc. 
Tous collaborent pour contribuer au développement 
des compétences de nos étudiants, tout au long de 
leur cursus.

Pratique clinique  
(FPC)

1ère année

CYCLE 1
Bases scientifiques

CYCLE 2
Synthèse / application clinique, 

professionnalisation

2e année 3e année 4e année 5e année

Notre formation en bref

Le programme de formation initiale dispensé par notre 
établissement comprend 4 860 heures, réparties sur 
5 ans.

Formation pratique clinique
1 500h

Sciences fondamentales
760h

Sémio-pathologie
632h

Fondements et modèles de l’ostéopathie
160h

Sciences humaines, sociales, gestion & droit
160h

Méthodes & outils de travail
168h (+ 20h de travail personnel)

Pratique ostéopathique
1 266h

Développement des compétences de 
l’ostéopathe
194h

50h

454h

448h
416h

70h

510h

210h

436h

450h

720h

162h

84h

252h

274h324h

Comprendre le métier 
d’ostéopathe 

L’ostéopathie est une approche thérapeutique manuelle, 
complémentaire et systémique.

Elle vise à diagnostiquer et traiter, par des mobilisations 
et des manipulations, les pertes de mobilité du corps 
(articulations, muscles, viscères, etc.) susceptibles de 
provoquer des déséquilibres ou des douleurs.

La pratique clinique 
Plus de 1 500 heures de pratique

Notre formation repose sur la pratique et s’inscrit 
dans une démarche professionnalisante. Ainsi, nos 
étudiants entament leur apprentissage de la pratique 
ostéopathique, dès la première année.

Une formation axée sur 
la pratique

La clinique interne

Situées à Labège et en centre-ville de Toulouse, nos 2 
cliniques pédagogiques permettent de développer 
des compétences cliniques ostéopathiques. 
Encadrés par des ostéopathes expérimentés, ils se 
forgent une précieuse expérience au contact d’un 
public varié et progressent rapidement.

La clinique externe

En 5e année, nos étudiants interviennent à l’université 
et dans les milieux hospitaliers, associatifs, 
professionnels... Ils prennent aussi en charge les sportifs 
du CREPS Toulouse. Toujours sous la supervision d’un 
maître de stage, ils appréhendent les spécificités de 
chaque public et tissent leur réseau professionnel.

Nos objectifs 

· Faire de nos étudiants des professionnels compétents, 
responsables et autonomes.

· Les amener à maîtriser des savoirs théoriques et pratiques 
solides, développer des compétences ostéopathiques cliniques 
et adopter une posture professionnelle et résolument humaine.

· Aiguiser et nourrir leur esprit critique.

· Acquérir l’autonomie et la responsabilité 
nécessaires pour être ostéopathe.

· Apprendre à interagir et travailler en pluridisciplinarité.

Cours magistraux  
(CM) 

Travaux dirigés  
(TD)
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L’admission sur dossier

ÉTAPE 1  :  DÉPÔT DE 
CANDIDATURE EN LIGNE
Afin être évalué, votre dossier de candidature 
doit comprendre :

· Une photo d’identité.

· Une copie de votre pièce d’identité.

· Le dossier scolaire avec résultats  
et appréciations.

· Une copie et les relevés de notes du 
Baccalauréat ou du titre équivalent.

· Un certificat de scolarité pour les 
étudiants en Terminale.

· Un CV et une lettre de motivation.

ÉTAPE 2 :  ENTRETIEN 
D’ADMISSION

Une fois votre dossier de candidature validé, 
vous devez planifier votre entretien de 
motivation avec un membre de la commission 
d’admission en présentiel ou en visio.

La vie étudiante à l’ITO 

· Dès la rentrée, un système de parrainage est 
mis en place : chaque étudiant de 1re année est 
ainsi accompagné par un étudiant de 2e année.

· Le Tutorat, proposé par des étudiants de 
4e et 5e année, permet l’entraide entre tous.  
Des sessions sont organisées chaque mois pour 
réviser, pratiquer et s’assurer que les cours et les 
techniques soient maîtrisées.

· Le bureau des étudiants (BDE) : les 
événements, organisés régulièrement et tout 
au long des 5 années de formation, favorisent 
les échanges entre les promos et renforcent 
durablement les liens. L’école encourage et 
soutient les initiatives des étudiants !

Service des admissions

05 62 24 38 97

admission@ito.fr

À qui s’adresse notre 
formation ? 
La formation est accessible aux titulaires du Bac (ou 
une équivalence). Aussi, que vous soyez bachelier, 
étudiant en réorientation ou professionnel de 
santé, vous pouvez postuler ! 

À noter qu’une 1re  année renforcée, en petit 
groupe, avec un accompagnement spécifique, 
est proposée aux candidats dont les prérequis 
scientifiques seraient faibles.



Nos points forts

École membre  
du réseau 
Franc’Ostéo

Formateurs investis  
et qualifiés

Institut Toulousain d’Ostéopathie 
210 La Tolosane 31670 Labège  

05  62  24  38  97   
admission@ito.fr  

www.ito-osteopathie.fr

Étudiants, profitez de notre tarif 
réduit ! Réservez facilement 
votre rendez-vous dans notre 
clinique sur :

Clinique Pédagogique Ostéopathique de Labège 
210 La Tolosane 31670 Labège  |  05  61 00 51 51
clinique@ito.fr

Nos cliniques pédagogiques

Clinique Pédagogique Ostéopathique de Toulouse 
7 Impasse Caraman 31000 Toulouse  |  05  31 08 56 73
clinique.toulouse@ito.fr

Nouveau campus et 
vie étudiante animée

Formation certifiée 
Qualiopi 

www.ito-osteopathie.fr  | Établissement d’Enseignement Supérieur Privé agréé par le Ministère de la Santé, N° de décision d’agrément : SSAH 2125314S | Établissement certifié 
« Ostéopathie : conformité et qualité de service de la formation », niveau Excellence | Diplôme enregistré au niveau 7 au RNCP | La certification qualité a été délivrée au titre 
de la catégorie de l’action suivante : ACTIONS DE FORMATION | Conception graphique : typo.mathilde tilly | Crédits photos : Chloé Vollmer
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